Nos séances de Yoga

Les séances de yoga viendront nourrir le travail sur les émotions menées en classe.

- Développer les compétences du vivre ensemble

-D®couvrir son corps pour sbapaiser, se
- Découvrir de maniére ludique et pédagogique la respiration

- Acquérir du vocabulaire lié aux émotions

concent

Nous nous étirons en faisant le moceenme dans notre livreMo i , j 6ai peur
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Ensuite, on se relaxe émttant (nassarjtle dos di copain. Mais avant, il faut se chauffer les mains en se
les frottant et ensuite , on fait un dessin sur le dos, un soleil, puis on efface tout.



On fait les arbres et quand il y a un peu de vent, les branches bougent.On peut avoir peutates|ois
forét. Mais on peut la faire partir en faisant comme si on prenait un arc et on tire en disiang x



Puis on se détend en se frottant le dos.
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