
Nos séances de Yoga 

Les séances de yoga viendront nourrir le travail sur les émotions menées en classe. 

- Développer les compétences du vivre ensemble  

- D®couvrir son corps pour sôapaiser, se concentrer et m®moriser 

- Découvrir de manière ludique et pédagogique la respiration  

- Acquérir du vocabulaire lié aux émotions  

 

 

Une fois installés, nous commençons à nous préparer pour la séance. 

                       

Nous nous  échauffons notre corps . 

 

                   

Nous nous étirons en faisant le morse comme dans notre livre « Moi, jôai peur du loup è dôE. Vast. 



 

                       

On fait aussi le réveil du lapin. 

 

 

 

Nous faisons le hibou qui vole. 

 

                          

 

Ensuite, on se relaxe en frottant (massant) le dos du copain. Mais avant, il faut se chauffer les mains en se 

les frottant et ensuite , on fait un dessin sur le dos, un soleil, puis on efface tout. 

 



                          

 

 

                           

On se repose un peu en écoutant  tranquillement la musique et en imaginant les bruits. 

 

                           

 

On fait les arbres et quand il y a un peu de vent, les branches bougent.On peut avoir peur des fois dans la 

forêt . Mais on peut la faire partir en faisant comme si on prenait un arc et on tire en disant « AHé »  

 

 

 



                                      

On peut aussi faire des arbres à 2 pour être encore plus fort. 

                          

            

                          

Puis on se détend en se frottant le dos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Cô®tait vraiment bien le yoga avec Maylis. 


